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INGREDIENTI 
rlecchino
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Ora viene la pte più divtente!

In forno, p un viaggio fatato!

Il cchio magico
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Prepiamo l’’impasto del sole

La magia dea dolcezza
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Maschine
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Se sei celiaco sarà sufficiente utilizzare una farina che riesci a tollerare e il gioco sarà fatto. 
Preferisci sostituire il burro? Utilizza 120 grammi di olio di semi di girasole.
E per l’uovo? Puoi sostituirlo con mezza banana schiacciata o con 3 cucchiaini di burro di arachidi.
E se vuoi realizzare questa ricetta all’ultimo minuto, ti basterà utilizzare un rotolo di pasta sfoglia 
già pronta all’uso. La trovi nel banco frigo di qualsiasi supermercato e ce ne sono di tanti tipi, 
anche per celiaci e intolleranti.. 
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4Ricetta di Ilenia Carozza
Illustrazioni di Sonia Miele
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Ritaglia il cappellino di carnevale di 
Pasticcino, incolla e aggiungi un elastico,
bloccalo piegando le due piccole estremità 
rotonde verso l’interno e incollale.

www.lasediolinaapois.com
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Stampa e ritaglia la mascherina di Fata Zuccherina e divertiti a creare le ricette 
di Carnevale proprio come lei!


